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De Braga a Setubal, uma jornada
espiritual e historica as origens

Basta alguns minutos por |a para perceber que, sim, ha muito em nds dos calorosos e animados portugueses

Ana Carolina Sacoman
BRAGA

Se vocé é como eu que, inexpli-
cavelmente ou talvez, v4 14, in-
fluenciado pelas aulas de Hist6-
ria no colégio, sempre quis co-
nhecer Portugal - mesmo, no
meu caso, sem ter a minima
idéia se foram aquelas terras
que enviaram os primeiros Sa-
comans ao Brasil -, seja muito
bem-vindo. Para comecar, o
paiséumdeleite para, perdoem
ochavéo, os cinco sentidos. Dos
doces que derretem antes de
chegar a boca aos Patrimonios
daHumanidade e prédios histé-
ricos, passando pela acolhida
quase sempre calorosa dos pa-
tricios, ali nada decepciona.
Rabisque o roteiro que mais
lhe agrada. O meu, por exem-
plo, comecou na espiritual Bra-
ga,aonorte do Rio Douro, e ter-
minou em Setubal, ao sul de Lis-
boa.No caminho, pode-se parar
em Vila Nova de Gaia para ou-
vir as deliciosas histérias de
Adriano Ramos Pinto e sua

Doces tentadores,
bacalhau com
natas, templarios...
Precisa mais?

“conquista” do Brasil, ficar ho-
rasehoras—-endo querer ir em-
boratéocedo-em Tomar,ahis-
térica cidade dos templarios,
com seu impressionante Con-
vento de Cristo, dar um pulo em
Fatima, nem que seja para co-
nhecerabelapassagemdos pas-
torinhos, e passear por umbibe-
16 chamado Sintra, que mais pa-
rece uma vila de bonecas. Tudo
cercado por uma mesa sempre
farta.

Pois é esse oroteiro que vocé
ver4 a seguir, feito para ser de-
gustado sem pressa, como, pa-
rece, tudo 14. Antes de embar-
car, porém, ensaie seu melhor
sorriso. Vocé vai aciona-lo de
tanto em tanto - ao lembrar de
uma paisagemno Brasiligualzi-
nha aquela estampada na sua
frente; ao ouvir que vocé é mui-
togiro (legal); ao provarum cali-
ce de vinho do Porto envelheci-
do varios anos; ao perder-se

num trem por conta de uma in-
formagao meio esquisita que vo-
cé acha que entendeu, mas... ei-
ta sotaque diferente!
Evaisedivertir muito, voltar
com histérias para contar - e
achar que seus antepassados
so, sim, portugueses... porque
s6 mesmo de 14 poderia ter vin-
do uma gente tao simpatica co-
mo a sua familia! No fim da via-
gem, s6 vai lembrar que a vida
real existe no fraquissimo aero-
porto de Lisboa, cuja infra-es-

SANTUARIO DO BOM JESUS - S30 366 degraus para subir a pé - ou de ‘elevador’, para os mais preguicosos

truturaéminima. Claro queisso
néio tem a menor importancia.

BRAGA

Assim, nessa empolgacao, to-
das as vezes que pensava em
Braga, me vinha a mente, quase
instantaneamente, as escada-
riasdo SantuariodoBom Jesus,
belissimo e imperdivel cenério
a 10 quilometros da cidade. Sao
366 degraus - uma peniténcia e
tanto - para chegar até a igreja.
Preguicosos podem subir de

ANA CAROLINA SACOMAN/AE

carro ou no “elevador”, espécie
de bondinho movido a dgua, de
1882. A passagem custa € 1.
Del4, a segunda parada, ain-
da na linha espiritual, deve ser
no Santudrio de Nossa Senhora
do Sameiro, 0 segundo mais visi-
tado do pafs, atrds somente de
Féatima. O lugar é belissimo e
temuma vista e tanto de Braga.
Laem cima, quem diria, um dos
melhores restaurantes da cida-
de espera por penitentes e visi-
tantesemgeral: 0 Sameiro, que,

dizem oslocais, faz o melhor ba-
calhau com natas (com creme
de leite, gratinado no forno) de
Portugal e, conseqiientemente,
do mundo! Sai por € 15, para
duas pessoas; informacoes:
(00--351-253) 67-5114. E, relaxe:
pelo menos por aqui, o pecado
da gula é compreensivel.e

Viagem feita a convite do Institu-
to de Turismo de Portugal (ITP),
das Estalagens de Portugal e da

TAP

e Idioma: Portugués

© Moeda: Euro

o Cambio: R$ 1 vale € 0,35

® Fuso hordrio: trés horas a mais
em relacdo a Brasilia (durante o
horario de verao)

o Para ligar a cobrar para o Brasil:
800-80-0550

e Embaixada brasileira em Lisboa:
Estrada das Laranjeiras, 144; tel.:
(00--351-21) 724-8510

Branco, tawny, ruby. Vocé na terra dos Portos

Um tour idilico - e etilico - por Vila Nova de Gaia, onde estao 55 produtores do famoso vinho

VILA NOVA DE GAIA

Da pequena Vila Nova de Gaia
saem para o mundo espetacula-
res doses de vinho do Porto.
Aproximadamente 55 empre-
sas, a maioria de familias ingle-
sas, passam por rigorosos con-
troles de qualidade e fiscaliza-
¢ao intensa, tudo para garantir
um dos maiores prazeres do
portugués—-e de muitosbrasilei-
ros, por que nao? - a mesa.
Entretantos produtores, pe-
lo menos um, Adriano Ramos
Pinto (1859-1927), confunde-se
com a histéria do Brasil de tal
forma que um roteiro pelo mu-
seu da empresa, seguido de de-

gustacéo, é programaobrigaté-
rio para os turistas brasucas.
Fundador da empresa, em
1880, com o irmaéo, o tal Adria-
no, perspicaz que s6, botou na
cabecaque conquistariaoenor-
me mercado brasileiro. Tanto
fez que a marca virou sinénimo
de vinho do Porto no Pais.
Ohomem eraummarquetei-
ro de primeira - isso bem antes
de a denominacéo existir. Sem-
pre que podia, Adriano coloca-
va seu produto em evidéncia.
Caso da primeira travessia aé-
rea Lisboa-Rio, em 1922. Ele in-
cluiu garrafas na bagagem dos
pilotos, Gago Coutinho e Saca-
dura Cabral, para que fossem

entregues a Epitacio Pessoa,
presidente do Brasil na época.

S6queaaeronave-naverda-
de, um hidroavido - néo chegou
ao destino e os pilotos ficaram
no mar, aderiva, até serem res-
gatados. Nao tiveram duvida:
abriram as garrafas e, depois,
escreveramuma carta de agra-
decimento pelas “propriedades
medicinais” da bebida. A carta,
assim como uma garrafa origi-
nal autografada pelos aviado-
res, estd no museu. Uma repro-
ducéo, com rétulo idéntico ao
do autégrafo, custa € 12,50.

CADA TIPO, UM TIPO
O homem também era bom em

bolar campanhas publicitarias
que dessem o que falar. Um dos
cartazes dabebida chocou a so-
ciedade brasileira do comeco
do século 20 ao retratar um ca-
sal: ela, branca; ele, negro, algo
impensavel para uma propa-
ganda da época.

A visita guiada passa por es-
sas e muitas outras histérias e
dura aproximadamente 50 mi-
nutos. Domuseu, é hora de par-
tir para a degustacéo, num pré-
dio anexo - para muitos, a parte
mais aguardada do programa.
Séao oferecidos trés tipos de vi-
nho do Porto: branco, tinto
ruby e tinto tawny.

Entre os brancos, experi-

mente o Lagrima, o mais doce
entre os vinhos do Porto, pouco
fermentadoecombastante acu-
car. Tem de ser bebido fresco,
como aperitivo, antes das refei-
coes. A garrafa custa, em mé-
dia, € 8,60.

O tinto ruby fica geralmente
dois anos em grandes pipas (de
madeiraouinox) e envelhece na
garrafa. Dessavariedade, aver-
séo Vintage é considerada uma
preciosidade entre os aprecia-
doresdabebida, sé feitoapartir
de safras excepcionais.

Deve indicar a data da safra
norétuloegeralmente vemtam-
bém com o ano do engarrafa-
mento. Umavez aberto, o vinho

precisa ser consumido imedia-
tamente. O preco varia bastan-
te, mas um Vintage 83, por
exemplo, custa € 65,50 na loja
da casa Ramos Pinto - que ven-
de, além de vinhos, artigos co-
mo camisetas e imasde geladei-
ra com os famosos cartazes das
bebidas.

Por fim, o tinto tawny (alou-
rado, em inglés) envelhece em
pequenas barricas e é engarra-
fado aos poucos. A verséo Re-
servaficadeseisaseteanosnes-
ses barris e a garrafa custa, em
média, € 45. Nao se acanhe, ex-
perimente todos.

O tour completo, incluindo
adegustacéo dosvinhos, custa
€ 2por pessoa. O museu ficana
Avenida Ramos Pinto, 380;
tel.: (00--351-22) 370-7000. Do
prédio, a vista para o Porto, ali
mesmo, do outro lado do Dou-
ro, é lindissima, garantia de al-
gumas das suas boas fotos de
viagem. e A.cs.




PORTUGAL

Mistérios da féna
Basilica de Fatima

Turistas tém acesso as casas dos pastorinhos, em
Aljustrel, onde sao recebidos por parentes dos trés

FATIMA

DentrodaBasilicade Fatima es-
tao os timulos de Lucia, Jacin-
ta e Francisco, os trés pastori-
nhos mais conhecidos do mun-
do. A vigilia, ali, é constante e a
comocéo, idem. Mesmo que vo-
céniosejacatolico,nem profes-
se qualquer religido, a passa-
gem por Fatima serd, no mini-
mo, impressionante.

Ano que vem, em 13 de maio,
comemoram-se os 90 anos da
aparicéo de Nossa Senhora de
Fatimaaosgarotos. Sera, certa-
mente, uma festa para crentes
de todo o mundo. Se quiser en-
frentar uma multidéo de milha-
res de pessoas, esté feita a esco-
lha. Se, por outro lado, preferir
conhecer o santuario com cal-
ma, va durante a semana, espe-
cialmente numa segunda-feira,
quando é possivel andar por la
tranqiiilamente.

Além dabasilica, o santuério
- construido no lugar conheci-
do como Cova da Iria, onde te-
riam ocorrido cinco das seis
aparicoes - abriga a Capelinha
das Aparic¢oes, onde as missas
sdorezadasnasmaisdiferentes
linguas.

PARENTES

Basta andar um pouquinho pa-
ra chegar até outros marcos de
toda essa histéria. Bem perto
do santuario, em Aljustrel, fi-
cam as casas de Lucia e dos ir-
maos Francisco e Jacinta. Em
ambas, ovisitante é atendido pe-
losparentes dos proprios pasto-
rinhos. Um achado.

Hy

ANA CAROLINA SACOMAN/AE
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Na casa de Lucia, quem faz
ashonraséMaria do Nascimen-
to, uma simpatia de 77 anos, ca-
sada com o sobrinho da pastori-
nha. Ela mostra como a familia
se virava numa casa pequenina
e de teto baixo. “Os brasileiros
adoram esse lugar. Hoje mes-
mo vieram alguns”, diz.

A duas quadras dali, quem
recebe com disposicéo inveja-
vel é Jodo dos Santos Rosa, de
80 anos, sobrinho de Francisco
edJacinta. Osdoisirméaos morre-
ram ainda criancas, vitimas da

COVADAIRIA - Santudrio esta no local onde ocorreram 5 aparicoes

gripe espanhola.

Rosa faz um tour pela ca-
sa onde viviam 11 pessoas e
se mostra incansavel na arte
de explicar a rotina da fami-
liaha 90 anos. Ambos osluga-
res tém entrada gratuita.
Bem perto dos casebres das
criancas esta Valinhos, local
da quarta aparicéo da santa,
em agosto de 1917, inica fora
da Cova da Iria. O lugar esta
marcado com uma imagem
de Nossa Senhora de Fati-
ma. @ ANA CAROLINA SACOMAN
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Cavaleiros
entre a
religiao
eaguerra

Conheca os templarios e sua
maior joia: o Convento de Cristo

TOMAR

A 30 quilometros de Fatima,
uma simpética cidadezinha de
20 mil habitantes guarda tan-
tas e intrigantes histérias que
merece dois dias de viagem - e
uma segunda, terceira, quarta,
muitas olhadas, com detalhes.
Tomar foi,noséculo12, 0 centro
da Ordem dos Templarios na
Peninsula Ibérica. Hoje, usa o
fato a seu favor, atraindo turis-
tase curiososdetodasaspartes
—entre eles, o escritor Umberto
Eco-asuajéiamaior:oConven-
to de Cristo, complexo que in-
clui o Castelo dos Templarios,
considerado Patriménio da Hu-
manidade pela Unesco.
Prepare-se para entrar num
mundo mistico e cheiode segre-
dos. Passe muitas horasno con-
vento - e na cidade, claro! - e
saiadeld comainevitavel vonta-
de de saber tudo sobre a miste-
riosa ordem religiosa-militar.
J4 na entrada do convento, a
charola - ou rotunda -, igreja
em formato octogonal, do sécu-
lo 12, chama a atencéo. L4, os
templarios entravam com seus
cavalos e postavam-se em volta

Sala de iniciacao,
onde é proibido
entrar, tem poco
para ‘limpar’ alma

do (magnifico) altar paraas mis-
sas - um cendrio de arrepiar.

Numa das paredes do altar
ainda é possivel ver uma cruz
original da ordem, com as pon-
tas arredondadas. Todas as ou-
tras foram substituidas pela
cruz da Ordem de Cristo (nova
denominacéo do grupo, a partir
do século 14, quando os templa-
rios foram perseguidos na Euro-
pa. Passaram, entéo, de ordem
militar a religiosa; veja mais na
pdgina 11). Perto do altar estd a
sala de iniciacéo, fechada para
visita. Segundo os guias, ha um
poconaentrada, paraalimpeza
espiritual dos iniciantes.

O tour passa pelos varios
claustros da construcio (o do
cemitério é impressionante,
pois guarda a tumba de varios
soldados, com seus respectivos
nimeros). Noterragodeumde-
les esta um dos grandes simbo-
losda cidade: ajanelado Capitu-
lo, toda ornamentada de arte
manuelina, esculpida em pe-
dra, mas que parece costurada
amao em fina seda.

No complexo hé ainda uma
lojinha com réplicas dos servi-
cosdejantar dosreis portugue-
ses, em louga. Opcdes mais eco-
nomicas, vasos de ceridmica

saementre € 31e €77 e cami-
setas, a € 15. O complexo
abre das 9 as 17 horas entre
outubro e maio (e até as 18
horas de junho a setembro).
Entradas a € 4,50. Informa-
coes: (00--351-249) 31-3481;
‘www.ippar.pt.

MATRIZ
Perto do centro de Tomar,
outro lugar que vale uma -
arrepiante - visita é a Igreja
Santa Maria do Olival, unico
monumento templario cons-
truido do outro lado do Rio
Nabdo, que corta a cidade.
Apenas a fachada ainda é do
século12; orestantedaigreja
foi erguido e reerguido entre
os séculos 16 e 18. Visto de
fora, parece um templo co-
mum, que nao chama a aten-
clo do turista desavisado.
Mas Santa Maria do Oli-
val chegou a ser a matriz da
ordememandatéaria dasigre-
jas na Africa e na América.
Para se ter uma idéia da im-
portancia, 22 grao-mestres
templarios foram enterra-
dos ali; 20 dessas tumbas su-
miram. Dizem que o Conven-
to de Cristo foi o “corpo” dos
templarios em Tomar e a pe-
quenaigreja, a “cabeca”. En-
tre as muitas histérias sobre
o templo, acredita-se que se-
guidoresretinem-se secreta-
mente por aqui algumas ve-
zes por ano. Vai saber...

EM BARQUINHA
Para fechar o tema, mais
doismonumentos: 0 Aquedu-
to dos Pegdes e o Castelo de
Almourol. Impressionante
obra do século 17, a poucos
quilometros do centro hist6-
rico, o aqueduto foi construi-
do por ordem do rei Felipe I
com 180 arcos e 6 quilome-
tros de extensdo. A obra de
engenharia levava agua do
povoadodePegodesatéoCon-
vento de Cristo e foi abando-
nada em 1834, com a extin-
cio das ordens religiosas em
Portugal. Atualmente, ha
umprojetodoInstituto de Pa-
trimoénio portugués para re-
cuperar e iluminar o monu-
mento.
Aquaseumahoradacida-
de, ja no vilarejo de gracioso
nome de VilaNovadaBarqui-
nha, o Castelo do Almourol
valeavista. Localizado no al-
to de um morro, numa ilha
em pleno Rio Tejo, foi ergui-
do em 1171 por Gualdim Pais
(fundador de Tomar e mes-
tre templério) e habitado até
1600.Hoje, é possivel circun-
dé-lo de barco, a € 1,50, e até
parar parauma visita. @ ANA
CAROLINA SACOMAN

CASADAS RATAS - Turistas, velhinhos jogando dominé e vinho a€ 0,30

FOTOS ANA CAROLINA SACOMAN/AE

PORCELANAS? - A boa é o Convento de S. Francisco: a partir de € 3,50

Taberna, sinagoga e colecao de fosforos

Prepare-se para encontrar surpresas em Tomar, que, sozinha, vale a viagem

TOMAR

Apequenina cidade dostemplé-
riosreservaoutrassurpresase,
sem exageros, valeboa parte da
travessia do Atlantico. V4 para
o centro histérico de Tomar e,
antes de empreender suas des-
cobertas, pare na curiosa Casa
das Ratas, uma das tabernas
mais antigas de Portugal, de
fins do século 19. Quando abriu,
somente homens freqiienta-
vam o lugar - mulheres, s6 as
de, digamos, conduta duvidosa;
hoje, a taberna atrai todo tipo
de gente, de turistas a velhi-
nhos jogando doming, atras de

seus enormes barris de vinho, a
€ 0,30 a dose. Fica na Rua Joa-
quim Jacinto, 6, antiga Rua No-
va, amesma da sinagoga.
Erguida entre 1430 e 1460
(néo ha uma data precisa), a si-
nagogaé consideradaamaisan-
tiga do pais. Em 1496, d. Manuel
I, por imposicao dos reis catoli-
cos da Espanha, Isabel e Fer-
nando, determinou a expulsio
ou a conversao dos judeus - sao
os chamados cristaos novos.
Asinagoga, entéo, tornou-se
templo cristao, armazém e pri-
sdo, até ser comprada por um
engenheiro judeu, Samuel
Schwarz, ja no século 20, para
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quevoltasse aser umtemploju-
daico e virasse, também, um
museu. Em 1930, olugar foi con-
siderado monumento nacional.
Entrada gratuita.

A alguns passos dali, o Café
Paraiso, de 1910, é considerado
umdos dezmais antigos de Por-
tugal. Ali, Umberto Eco passa-
va suas tardes em Tomar, en-
quanto fazia pesquisas sobre a
ordem dos templarios. Fica na
Ruade Serpa Pinto (antiga Cor-
redouras), 127.

Também em Tomar estd a
maior colecéo de fosforos daEu-
ropa, com 40 mil itens, de 122
paises - até mesmo do Brasil -,
reunidos num museu. A hist6-
riadacolecdo, alids, ébembaca-
na. Aquiles da Mota Lima, dono
das caixinhas, encontrou-se, du-
ranteum cruzeiroacaminhoda
Inglaterra para a coroacéo da
Rainha Elizabeth II (em 1953),
com uma americana que nutria
omesmo hobby: colecionar cai-
xas de fosforos. Combinaram,
entéo, que trocariam os exem-
plares que encontrassem pelo
mundo. O resultado pode ser

rd T N ripAg g
ZRacna o

= e, 5
{11) 3258-9598

(11) 3259-1789

conferido no Convento de Sao
Francisco, na Avenida General
Bernardo Faria.

Também no convento ha
uma oficina de olaria e azuleja-
ria, boa para compras, pois as
pecas, em azulejo branco e
azul, sio bem mais em conta la
que no restante da cidade. En-
feites com a cruz dos templa-
rios, por exemplo, custam €
3,50; ja um prato decorado sai
por € 13,50. Informacgées:
(00--351-249) 32- 3355.

PEIXINHO DA HORTA
Claro que, em algum momento,

Porcoes absurdas -
e absolutamente
saborosas - fazem
sucesso de A Liria

a fome vai bater. Sorte a sua
queestdem Tomar. Sigapara A
Luria, restaurante simpético,
de dono (Francisco Domingos,
o Chico da Béca), idem, e por-
coes absurdas, localizado em
Portela de Sio Pedro, ao lado
de Tomar. Va de acorda de sa-
vel, um tipo de sopa, feita com
as ovas do peixe de agua doce
(savel) e pao, a € 11, ou de ciler-
cas(delicioso cogumelo), acom-
panhadas do gracioso peixinho
da horta (vagem empanada).
De sobremesa, as farofias (cla-
ras em neve, leves, leves, com
um toque de canela) levam as
nuvens. Uma refeicio com pra-
to principal, sobremesa e vinho
local sai por cerca de € 20 por
pessoa. Informacées: (00--351-
249) 38-1402. @ Acs.
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Da Franca

a gloria
em terras
lusitanas

Veja os capitulos que marcaram a
histéria da misteriosa Ordem

TOMAR

Umapequena cronologiada Or-
dem dos Templérios e, poste-
riormente, da Ordem de Cristo,
desde a formalizacéo, na Fran-
ca, até a gloria em Portugal:

1118: Provavel data da funda-
caodaOrdem, por cavaleiroste-
mentes a Deus.

1125: Apesar de ainda nao exis-
tir formalmente, a Ordem che-
ga a Portugal.

1128: E instituida, na Franca, a
Ordem dos Templarios, cavalei-
ros que levavam a cruz verme-
lha sobre o ombro esquerdo e s6
respondiam ao papa. A adesio
a ordem é enorme e seu patri-
monio cresce sem parar - em
Portugal, d. Teresa doa-lhes o
Castelo de Soure, em Coimbra.

1158: Gualdim Pais, figura miti-
ca entre os templarios, escolhe
Tomar como a sede da ordem.

1159: D. Afonso Henriques doa
aostemplériosasterrasasmar-
gens do Rio Nabéo.

1160: Inicio da construcédo do
Castelode Tomar e daigrejade
Santa Maria do Olival.

1190: O rei do Marrocos, Abu
YusufYakub, desiste do cercoa
Tomar, ap6s seis dias de luta
histérica dossitiados, liderados
pelos templarios.

1195: Morre Gualdim Pais.

1307: Todos os cavaleiros da
Franca séo presos por heresia.

1312: Ordem é extinta, por deci-
sdo de Felipe IV, rei da Franca.

1318: D. Diniz cria a Ordem de
Cristo,que nadamais équeaan-
tiga Ordem sob manto religioso.

1500: Epoca dos Descobrimen-
tos é simbolizada pela Cruz de
Cristo, financiadora da emprei-
tada. Tomar atinge o auge.

1536: Comeca a Inquisicdo em
Portugal. A ordem é reformada
e seu carater militar (ainda re-
sistente) desaparece.

1834: Todas as ordens religio-
sassdoextintas eseusbens, ven-
didos. Anténio da Costa Cabral
compra o Convento de Cristo e
a Quinta dos Sete Montes.

1936: Estado recompra prédios.
1983: Convento de Cristo vira

patrimonio da Unesco. @ ANAcA-
ROLINA SACOMAN
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Cones, Disney e travesseiro em Sintra

Bela e, digamos, diferente, cidade a 50 km de Lisboa merece atencéo. Sé € preciso félego para vencer as ladeiras!

SINTRA

Era uma vez uma belezinha de
cidade chamada Sintra. De um
lado, um prédio mui esquisito,
com dois cones (0k, ok, sdo cha-
minés) no telhado, causa certo
impacto. De outro, um palacio
colorido d4 a impresséo de que
aDisney resolveu abrir filial em
Portugal e a Cinderela, agora,
mora ali. No meio, restos de
uma fortaleza moura deixa tu-
do confuso. Bom, nessa hora é
melhor parar e experimentar
um travesseiro na Periquita...
Epa, que cidade maluca é essa?

Localizada a cerca de 50 qui-
lometros de Lisboa - va de
trem, € 3,05 ida e volta (saidas
diarias) -, Sintra vale um dia in-
teiro. Ja na estagéo, pegue um
mapa e quantas informacoes
quiser no quiosque turistico: os
atendentes séo simpéticos e pa-
cientes. De 14, siga, a pé, para o
Palacio Nacional de Sintra, atal
construcio dos dois cones.

O prédio é resultado de duas
etapas de obras: a primeira, no
reinado de d. Joao I (século 15),
e a segunda, no de d. Manuel I,
no século 16. Ha sinais dos dois
estilos, mas a sala mais impres-
sionante, adosbrasdes, deve-se
ad. Manuel I. O teto ostenta as
armasrégias e é rodeado por 72
brasoesdas familiasnobres-es-
tao la Sousas, Lemos, Silvas...
Passe pelo quarto-prisao de d.
Afonso VI, sexto filho de d. Jodo
1V, que subiu ao trono aos 13
anos. No século 17, o rei foi trai-
doeficouencarcerado pornove
anos, até morrer, em 1683. A vi-
sita sem guia (va trangiiilo, ha
muitas placas explicativas) du-
rauma hora. Entradas a € 4.

FORTALEZA

Préxima parada: Castelo dos
Mouros. Nem pense em subir
atélaapé, comoalguns desavisa-

dos. Isso é s6 para atletas. Os
mortais devem desembolsar €
3,85 pelo dnibus - acredite, se-
rao os euros mais bem gastos de
sua vida! E, apds a subida pela
EstradadaPena,arecompensa:
o Castelo dos Mouros, ou o que
restou dele, é um programao.

Levantado pelos arabes no
século 8¢, foi tomado pelo rei d.
Afonso Henriques em 1147. L4,
é possivel percorrer a muralha
-muito bem conservada, alids -
eandar pela fortaleza. Prepare-
se:osdegraussdomuitoseincli-
nados. A visita leva uma hora.
Entradas a € 4. Informacoes:
www.parquesdesintra.pt.

Na frente da reliquia moura
esté o Palacio da Pena, o tal cas-
telo da Cinderela, exemplar da
arquitetura romantica portu-
guesa. Erguido por d. Fernando
de Saxe Coburgo-Gotha (futuro
rei d. Fernando IT) em 1840, nas
rufnas do Real Mosteiro de Nos-
sa Senhora da Pena, teria sido
descrito por Richard Strauss
(1864-1949) como o Castelo do
Santo Graal. Lindo e diferente.
Entradasa€ 4.

PERIQUITA
Apdésamaratona, retome onivel
deacucar no sangue e o controle
dos musculos em grande estilo:
na confeitaria Periquita (Rua
dasPadarias, 12, no centro hist6-
rico). Peca as famosas, inveja-
das, sensacionais e, qui¢a, ini-
gualaveis queijadas (doce com
nozes e uma massa indescriti-
vel),a€ 0,75. Se preferir consis-
téncia, invistanotravesseiro,do-
ce de nome curioso que guarda
gostosorecheiode ovos,a€1,10.
O centro histérico, alids, é
boa pedida para o fim do dia.
Cheiodelojinhas de suvenir, res-
taurantes pitorescos e... subi-
das! Pesquise, pois o preco das
lembrancinhas varia de loja pa-
raloja. @ ANACAROLINA SACOMAN

APE-Siga até o Palacio Nacional: quem sabe ‘seu’ brasdo nao esta 1a?

&
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DICA - Pague € 3,85 sem culpa,
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QUASELA - Fortaleza dos mouros vale a agonia dos degraus
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Domuseu a adega. Da adega a taca

Visita ao ‘lar’ do Periquita, muito consumido no Brasil, ¢ uma das atracdes da pitoresca Vila Nogueira de Azeitéo

SETUBAL

A pitoresca Vila Nogueira de
Azeitao, pertode Setubal, guar-
dauma j6ia para quem gosta de
bons vinhos: o museu José Ma-
riadaFonseca, vinicola que pro-
duz o Periquita, vinho bastante
conhecido e apreciado pelos
brasileiros.

O museu da empresa, consi-
derada a mais antiga do ramo
em Portugal, de 1834, ficano lu-
gar que servia de casa a familia
e também de fabrica. A visita-
ciocomecapelas maquinasusa-
dasnoséculo19, como a primei-
ra engarrafadora de vinho do
pais - antes disso, a bebida era
vendida a granel. Com a maqui-
na, bem manual, eram produzi-
das 250 garrafas por hora. Ho-
je,afabricatem capacidade pa-
ra 30 mil unidades por hora -
70% da producéo é exportada.

O Periquita foi o primeiro vi-
nho aser engarrafado, em1880.
Atéhoje, estaentre os maisven-
didos da empresa, ao lado do
Moscatel Settibal (praticamen-
te um simbolo da regido) e do
Lancers Rosé, preferido pelos

400 mil litros de

moscatel repousam
na catedral, a0 som
de canto gregoriano

americanos. A empresa, po-
rém, produz 40 marcas de vi-
nhos, exceto o verde.

Do museu para a adega. Im-
pressionante. Sdo 800 millitros
de Periquita envelhecendo em
grandesbarris (o maior tem ca-
pacidade para 20.900 litros). A
visita passa, ainda, pelas ade-
gas dos teares novos e velhos -
quefuncionam em antigas fabri-
cas detear.

Na dos teares novos estao
400 mil litros de vinho tinto,
mas é na dos teares velhos que
esta a grande atracéo: a cate-
dral,onde 400 millitros de mos-
catelrepousamaosomde canto
gregoriano, com luz fraca - ok,
é um clima meio horripilante.
No fundo da adega, a colecio
particular dafamilia estd emex-
posicéo, com 60 mil garrafas.

No fim, ap6s degustacio de
tintos e brancos (a € 7, com re-
serva antecipada), uma lojinha
fazafestadovisitante. Omosca-
tel roxo, por exemplo, vinho ra-
ro, feito comuvasroxas, dificeis
de encontrar, custa € 67 (20
anos). O Periquita sai a € 4,29.
Reservas: (00--351-21-
219-8940). Avisitacdo, de 50 mi-
nutos, é gratuita.

® Pregcos minimos por pessoa em
apartamento duplo, com aéreo.
Agaxtur (0--11-3067-0900): 9
noites com Lisboa, Fatima, Coim-
bra, Porto, Braga, Guimarées, Vi-
seu e Santiago de Compostela.
Inclui traslados e guia. US$ 2.296.
CVC (0--11-2146-7011): 2 noites
com Lisboa, Coimbra, Fatima, Bra-
ga e Guimaraes. Inclui café e tras-
lados. US$ 1.502.

Delfina (0--11-5535-1915): 7 noi-
tes com Lisboa, Fatima, Braga,
Guimaraes, Porto, Aveiro, Coim-
bra e Santiago de Compostela.
Inclui traslados e café. US$ 1.968.
Eurovips (0--11-3066-2722): 8
noites com Lisboa e Fatima, entre
outras cidades. Inclui traslados,
guia e seis refeicdes. US$ 2.180.
Flot (0--11-4504-4544): 5 noites
com Porto, Guimaréaes e Braga.
Inclui café, aluguel de carro e segu-
ro-viagem. US$ 1.379.

Lusanova (0--11-6879-6773): 7
noites com Lisboa, Fatima, Braga,
Guimarées, Porto, Aveiro, Coim-
bra e Santiago de Compostela.
Inclui traslados e café. US$ 1.719.

NOLITORAL - Do Cabo Espichel, penhascos e bela vista do Atlantico

Azeitdo também é conheci-
da por seus queijos, uma delicia
cremosasemelhante ao fabrica-
donaSerradaEstrela. Em Azei-
tdo, as pecas sio feitas artesa-
nalmente, com leite de cabra e
plantado cardo, que fermentao
liquido e é encontrada na re-
gido. Os queijos custam, emmé-
dia, €10.

SIMPATIA BRASILEIRA

Proximo de Vila Nogueira de
Azeitaoficaovilarejo de Sesim-
bra, um lugar litoraneo bem
simpético. Ali perto, o Cabo Es-
pichel, alcancado por uma es-
tradinha, tem penhascos com
uma vista espetacular para o

New Age (0--11-3138-4888): 9
noites com Lisboa, Obidos, Naza-
ré, Fatima, Leiria, Coimbra, Avei-
ro, Porto, Viseu, Urgeirica, Castelo
de Vide, Estremoz e Evora. Inclui
traslados, café, sete refeicoes,
guia e seguro-viagem. US$ 2.447.
Rubiatur (0--11-3258-6555): 4
noites com Lisboa, Estoril, Cas-
cais, Sintra, Obidos, Alcobaga, Na-
zaré e Fatima. Inclui traslados,
café, guia, um almoco e seguro-
viagem. US$ 1.848.

Soft Travel (0--11-3017-9999): 7
noites visitando Lisboa, Fatima e
Braga, entre outras cidades. Inclui
traslados, guia, passeio de barco e
seguro-viagem. US$ 1.835.

® O trecho So Paulo-Lisboa-Sao
Paulo custa a partir de US$ 1.118
na BRA (0--11-3017-5454) e US$
1.529 na TAP (0--11-2131-1200).

ONDE FICAR

o AlInterep (0--11-3035-2811) tem
quatro hotéis em Braga (didrias a
partir de € 45), cinco em Fatima
(€ 27) e seis em Sintra (€ 41).

Atlantico - e vale uma visita.

Para fechar, se estiver por
Settibal 2 noite, procure, no cen-
tro da cidade, o restaurante
Champanheria. A dona, Rose-
meri Viana do Nascimento, é
umabrasileiraradicadaem Por-
tugal hd mais de uma década-e
uma simpatia. Ela mesma aten-
deasmesaseservedeliciascria-
das pelo marido, como uma
alheiratao boa que dificilmente
encontra concorréncia.

Sem contar que amusicaam-
biente é, claro, o melhor da
MPB. A champanheria fica na
Avenida Luisa Todi, 414; tel.:
(00--351-265) 22-0996. ® ANACA-
ROLINA SACOMAN
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PARA VER - Acervo fica na casa que abrigou a familia Fonseca e inclui a mais antiga engarrafadora do pais
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